Elisabethenschule Profil A Sport Oberstufe

Themen Grundkurs (2-stiindig)

El

Sport in Theorie und Praxis — Einflhrung

E2

Sport in Theorie und Praxis — Einflihrung

Kursprofil A — E-Phase

El

Tanzen

Inhaltsfelder:
- Bewegung gymnastisch, rhythmisch und tanzerisch gestalten
- Den Korper trainieren, die Fitness verbessern

Themenfelder:
- Sportliche Handlungssituationen gemeinsam entwickeln
- Fitness erhalten und steigern
- Bewegungen gestalten und prasentieren

Bezug zu den Perspektiven:
soziale Interaktion, Leisten, Korperwahrnehmung

E2

Thema: Fitness

Inhaltsfelder:
- Den Korper trainieren, die Fitness verbessern

Themenfelder:
- Grundlagen des Bewegungslernens
- Grundlagen sportlichen Trainings

Bezug zu den Perspektiven:
- Soziale Interaktion, Leisten, Kérperwahrnehmung




