
                        

 
 

 

Externe Beratungsstellen bei sexualisierter Gewalt 
Mehrere Organisationen und Verbände bieten persönliche oder telefonische Fachberatung an. 
 

Ansprechpersonen Kontaktdaten 

Schulpsychologische Beratung und Prävention 
Die Schulpsychologinnen und Schulpsychologen der 
Staatlichen Schulämter bieten Schulen, Lehrkräften, Eltern 
sowie Schülerinnen und Schülern ein vielfältiges 
Beratungsspektrum an. 

Schulpsychologin Luisa Sievers 
Telefon: 069 38989-280 
E-Mail: Luisa.Sievers@kultus.hessen.de 
Internet: https://schulaemter.hessen.de/schulen-
und-lehrkraefte/schulpsychologische-beratung-
und-praevention 

Nummer gegen Kummer 116 111 
Die Nummer gegen Kummer bietet Kindern und Jugendlichen 
anonym, vertraulich und kostenlos Unterstützung – telefonisch 
sowie online per Chat und Mail auf. Geschulte Beraterinnen 
und Berater hören zu, nehmen Sorgen ernst, geben 
Orientierung, informieren über Rechte und 
Schutzmöglichkeiten und helfen, passende Schritte und 
Anlaufstellen vor Ort zu finden.  

Nummer gegen Kummer 
 

Kinder- und Jugendtelefon: 116 111  
(Montag bis Samstag von 14:00 bis 20:00 Uhr) 
Elterntelefon: 0800 1110550  
(Montag bis Freitag von 9:00 bis 17:00 Uhr, Dienstag 
und Donnerstag jeweils bis 19:00 Uhr) 
online-Beratung (per Chat oder Mail): 
www.nummergegenkummer.de 

Kinder- und Jugendschutztelefon der Stadt 
Frankfurt am Main 
Das Team Kinder- und Jugendschutz berät in allen Fragen rund 
um den Kinderschutz bei Überforderung und/oder Erkrankung 
von Eltern, in akuten Notsituationen, bei Verdacht auf 
Kindeswohlgefährdung, bei Gewalt in der Familie mit Kindern 
über weiterführende Hilfen. 

Kinder- und Jugendschutztelefon 
Jugend- und Sozialamt  
60320 Frankfurt am Main 
Telefon: 0800 2010111 
E-Mail: kinder-und-jugendschutz@stadt-
frankfurt.de 
Internet: www.kinderschutz-frankfurt.de 

Kinderschutzbund Frankfurt am Main 
Der Kinderschutzbund bietet Hilfen für Kinder, Jugendliche, 
Eltern und Bezugspersonen von Kindern und Jugendlichen an. 
Die Beratungsangebote beinhalten seelisch oder körperliche 
Misshandlung, sexuelle Ausbeutung, Vernachlässigung, von 
Partnerschaftsgewalt Betroffene 

Kinderschutzbund Frankfurt 
Comeniusstraße 37 
60389 Frankfurt am Main 
Telefon: 069 97090110/20 
E-Mail: beratungsstelle@kinderschutzbund-
frankfurt.de 
Internet: www.kinderschutzbund-frankfurt.de 

Hilfeportal Sexueller Missbrauch 
Das bundesweite Hilfeportal Sexueller Missbrauch unterstützt 
dabei, Hilfe- und Beratungsangebote vor Ort zu finden. Es 
handelt sich um ein Angebot der Unabhängigen Beauftragten 
für Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs.  
Manchmal fällt telefonieren schwer oder es ist nicht 
möglich. Das Hilfeportal Sexueller Missbrauch 
unterstützt deshalb auch in einer online-Beratung. 

Hilfeportal Sexueller Missbrauch 
Hilfetelefon: 0800 22 55 530 (Kostenfreie Telefonnummer) 

Online-Beratung: www.hilfe-telefon-
missbrauch.online 

Internet: www.hilfe-portal-missbrauch.de 
 

Wildwasser Frankfurt e.V. 
Wildwasser Frankfurt e.V. ist eine Beratungsstelle gegen 
sexuellen Missbrauch. Sie sind im Großraum Frankfurt eine 
Anlaufstelle für Mädchen und Frauen, die sexuellen 
Missbrauch erlebt haben oder erleben und unter den Folgen 
des Missbrauchs in psychischer, physischer, sozialer und 
sexueller Hinsicht leiden.  
Für Jungen ab 14 Jahren, die sexuelle Gewalt erleben oder 
erlebt haben und junge Männer bis 27 Jahre, die in ihrer 
Kindheit und Jugend sexuelle Gewalt erfahren mussten, bietet 
Wildwasser e.V. am Standort in Bad Homburg persönliche 
Beratung an. 

Wildwasser Frankfurt e.V. 
Böttgerstraße 22 
60389 Frankfurt am Main 
Telefon Standort Frankfurt: 069 95502910 
Telefon Standort Bad Homburg: 06172 – 6693993 
(Telefonische Information und Beratung für betroffene Jungen 
und junge Männer) 
E-Mail: kontakt@wildwasser-frankfurt.de 
Internet: www.wildwasser-frankfurt.de 
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Ansprechpersonen Kontaktdaten 

FeM Mädchenhaus 
Das FeM Mädchenhaus vereint die Bereiche Mädchenzuflucht, 
Mädchenberatung und Mädchentreff unter einem 
institutionellen Dach. Diese Angebotsstruktur ermöglicht es 
uns, flexibel und schnell auf die unterschiedlichen Bedürfnisse 
von Mädchen und jungen Frauen zu reagieren. 

Mädchenhaus Frankfurt 
FeM - Feministische Mädchenarbeit e.V. 
Eschersheimer Landstraße 534 
60433 Frankfurt am Main 
Telefon: 069 531070 + 519171 
E-Mail: maedchenberatung@fem-ffm.de 
Internet: www.fem-ffm.de 

Frauennotruf Frankfurt 069 709494 
Frauennotruf Frankfurt berät betroffene Mädchen (ab 14 
Jahren) und Frauen sowie deren Angehörigebei sexuellem 
Missbrauch, körperlicher und digitaler Gewalt. 

Beratungsstelle Frauennotruf 
Kasseler Straße 1 A 
60486 Frankfurt am Main  
Telefon: 069 709494 
Internet: https://www.frauennotrufe-hessen.de 

Verein FIM – Frauenrecht ist Menschenrecht e. V. 
FIM e.V. ist ein interkulturelles Beratungszentrum für 
Migrantinnen und ihre Familien in Frankfurt am Main. 
Dort finden Frauen in schwierigen Lebenslagen Rat und 
Unterstützung und eine vertrauliche Beratung in mehr als 
15 Sprachen. 

Verein FIM – Frauenrecht ist Menschenrecht e. V. 
Voltastraße 31–33 
60486 Frankfurt am Main 
Telefon: 69 87 00 825-0 
E-Mail: info@fim-beratungszentrum.de 

Childhood-Haus Frankfurt 
Multidisziplinäre Anlaufstelle für Kinder und Jugendliche, 
die Opferzeugen von sexualisierter und körperlicher 
Gewalt geworden sind. Koordinierte Zusammenarbeit 
von Medizin, Justiz, Polizei, Jugendamt und Psychologie 
unter einem Dach. 

Universitätsklinikum Frankfurt 
Theodor-Stern-Kai 7, Haus 18, 2. Obergeschoss 
60596 Frankfurt am Main 
Telefon: 069 6301-5976  
E-Mail: kinderschutzambulanz@ukffm.de 
Internet: https://www.childhood-de.org 

Trauma- und Opferzentrum Frankfurt e. V.  
Speziell geschulte Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter 
beraten Opfer, Zeuginnen und Zeugen von Straftaten 
sowie mittelbar Betroffene kostenlos, streng vertraulich, 
auf Wunsch auch anonym. Die Opferhilfeeinrichtungen 
verfügen über regionale Netzwerke weiterer Ansprech-
partner und Hilfsorganisationen und informieren auch 
über rechtliche Unterstützungsmöglichkeiten.  

Trauma- und Opferzentrum Frankfurt e. V.  
Zeil 81  
60313 Frankfurt am Main  
Telefon: 069 21655828 
Internet: https://www.trauma-undopferzentrum.de/ 

Jugendkoordination des Polizeipräsidiums 
Frankfurt am Main 
Als Schnittstelle zwischen den zuständigen polizeilichen 
Dienststellen und Kommissariaten und Schulen beraten die 
Jugendkoordinatorinnen und -koordinatoren des Polizei-
präsidiums Frankfurt am Main Eltern und Erziehungs-
berechtigte bei Fragen zu Gefahren im Leben junger Menschen 
oder bei auffälligem Verhalten. Sie vermitteln anlassbezogen 
an die zuständigen Fachstellen zum Thema Jugendschutz. 

Polizeipräsidium Frankfurt am Main  
Kriminalinspektion 50 - Jugendsachen  
Adickesallee 70  
60322 Frankfurt am Main 
 

HdJR Nord  
Frau Rebekka Rammé  
Telefon: 069 755 55251/-55250 
E-Mail:  k50-jugendkoordination-regional.ppffm 
@polizei.hessen.de 
Internet: www.polizei.hessen.de 
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